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摘  要：随着科学技术快速发展，人们获取道德教育的途径不断丰富。同时，科学技术的快速发展也使得人们受到

网络上各种各样的道德价值观的影响，导致社会上功利主义盛行，道德理想主义式微。因此，探索有效的道德教育

途径来解决目前道德教育所存在的问题便成为现代道德教育的重要课题。《传习录》是明代著名教育家王阳明的重

要著作，其中所蕴含的道德教育思想，如：“心即理”“知行合一”等能够为现代道德教育提供重要的指导作用。
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Abstract: With the rapid development of science and technology, the ways for people to acquire moral education have become 
increasingly diverse. At the same time, the rapid advancement of science and technology has also exposed people to various 
moral values on the internet, leading to the prevalence of utilitarianism and the decline of moral idealism in society. Therefore, 
exploring effective approaches to moral education to address the existing problems in current moral education has become an 
important topic in modern moral education. "Chuanxilu" is an important work by Wang Yangming, a famous educator of the 
Ming Dynasty. The moral education thoughts it contains, such as "the mind is principle" and "unity of knowledge and action," 
can provide significant guidance for modern moral education. 
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前言

道德教育既是个体自我规范和自我提升的基本教育形

式，也是人类社会治理特别是国家治理的重要实践方略，[2]

一直都是学界重点关注的话题。随着社会的不断发展和科

学技术的快速进步，人们可以随时随地接受道德教育，甚

至受到各种各样的道德观念的影响，社会上各种各样的思

潮随着社会发展不断形成。功利主义的盛行，导致社会上

人情关系淡漠，人们的道德认识也因此受到影响，做出不

利于社会和谐发展的道德行为。为了解决这些问题，道德

教育须以中华优秀传统文化为基，结合时代发展，探索出

有效解决现代道德困境的途径。阳明心学是中国古代儒家

思想的重要组成部分，也是中华优秀传统文化的一部分。《传

习录》作为阳明心学的重要载体，其中所蕴含的道德教育

思想能够为当前道德教育领域所面临的困境提供重要的指

导作用，为现代道德教育的改革与发展提供了宝贵的理论

支持和实践借鉴。

一、《传习录》中所蕴含的道德教育思想

《传习录》是记录王阳明思想的一部语录体著作，共

由三卷组成，上、下卷是由其弟子记录下来的讲学语录，

中卷为王阳明与友人及弟子的八封书信。《传习录》作为

阳明心学的经典著作，反映了王阳明整个生命历程的思想

探索，以及其对当时社会发展和自己政治生涯的思想和感

悟，含有丰富的哲学智慧。其中所蕴含的“心即理”“知

行合一”和“致良知”等思想在当时产生了深远广泛的影响，

具有重要的作用，同时也为解决现代道德教育所面临的道

德困境和问题提供了重要的指导作用。

（一）心即理：道德源于内在良知

在阳明心学中，“心即理”是“知行合一”“致良知”

等其他观念的逻辑起点，是王阳明对主体与善体关系的深

刻觉悟，可以理解为“心”与“理”是一体的，“心”便

是“理”，强调了人心的重要性。王阳明在“龙场悟道”

之后，得出了这样的结论：心理是直接同一的，而且是本

体论意义上的直接同一，因此心即理智之本身，理心之本身，

心与理都是本体存在。此后该结论便被浓缩为心学命题“心

即理”的基本内涵。“心即理”命题的表达方式是：“心

外无物”“心外无理”“心外无事”等等，这种不符合常

理的表达方式，旨在表明一切存在的价值都是心作为主体

所赋予的，反过来说，一切存在的价值意义和规范秩序都

直接来自人心的道德主体性。王阳明认为理在心中，即每

个人都可以通过解释分析自身内心的道德感悟来理解和掌
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握道德原则，个体不需要再通过其他外在的途径，如他人

的道德行为表现或社会固有的规范制度来改变和约束自身

的道德行为。在王阳明看来，“心即理”本质上是人超越

自我回归本我的过程，且这种超越与回归的实现，全靠“心”

的主导和运行。

（二）知行合一：强调道德认识和道德行为的统一

“知行合一”是王阳明心学思想中最富有特色的主张。

在《传习录》中，王阳明对“知行合一”做出了全面而系

统的概述。在这个命题中，“知行合一”被定义为“知行

关系”的基本范式，“知”是“行”的开端和内在动机，

“行”是“知”的实践和外在表现，二者相互依存、相互

渗透，不可分离。“知”也即个体的道德认识，是个体对

于自身道德行为或他人道德行为的理解与认识；“行”即

个体的道德行为，是个体在社会实践中根据自身的道德认

识面对不同的道德情境所作出的道德行为和道德实践。王

阳明还强调了个体应努力做到“知行合一”，将道德认识

和道德行为相统一。为此，个体应该不断探索加强自身道

德修养的方法，提高自身的道德认识，在正确道德认识的

指导下，不断修正自身道德行为，做出符合社会伦理和能

够促进社会和谐的道德实践。同时，在这个过程中，必须

明确道德认知对道德行为的重要指导作用，明确“知”作

为“行”的开端和起始，在个体实施道德实践的过程中发

挥着基础性作用。在道德领域，“知行合一”意味着内在

的道德认识和外在的道德行为必须统一起来。个体不仅要

认识到道德原则的正确性，更要将其转化为实际行动。只

有当道德意识和道德行为相一致时，才能真正体现道德的

价值。

（三）致良知：道德修养的路径

“致良知”是阳明学的思想宗旨。在王阳明看来，“致

良知”就是实现成就圣贤的道德人格，也就是成为一个

有道德的人，使自己过上一种好的生活。“致良知”中

的“良知”是指人内心具有的区分是非善恶的道德意识

和道德判断力，是天理在人心中的体现，是一种不用通

过学习和不用向外求便具备的内在道德觉悟。王阳明认

为，良知是人人皆有的本性，是道德行为的内在依据。“致”

具有扩充、实现的意思，即通过自身的道德修养和实践，

将内心的良知发扬光大，使之体现在具体的行为和决策

中。“致良知”就是要求人们在日常生活中，时刻遵循

内心的良知，做出符合道德准则的行为。作为个人的道

德修养的途径，“致良知”要求个体要自觉地进行自我

反思，审视自身行为是否符合自己内心的道德标准。同时，

还应克服自己内心的私欲，这是不断提高自身道德标准

的关键。“致良知”不仅仅是提高自己内心的道德修养，

更是一种道德实践，需要按照个人内心的道德标准进行

道德实践，并将其付诸实践，要求个体做到道德判断和

道德行为的统一。

二、《传习录》中的道德教育思想对现代道德教育的

启示

《传习录》所蕴含的道德教育思想，不仅对当时的思

想发展产生了一定的影响，对现代道德教育也具有重要的

启发作用。如：“心即理”的思想主张告诉我们要重视个

人内心的道德情感和道德意识对个人道德行为的重要影响

作用；“知行合一”的思想主张则启发我们应坚持道德意

识和道德行为的辩证统一；“致良知”的思想主张则要求

我们应做到自觉反思，用审视的和发展的眼光看待自己，

不断提升自身的道德修养。课堂教学作为学生接受道德教

育的重要方式之一，教师在其中发挥着不可替代的作用。《传

习录》中所蕴含的道德教育思想对现代教师进行道德教育

工作，也具有巨大的启发意义。

（一）以人为本，激发学生道德潜能 

“心即理”的思想主张强调了道德源于内在良知，要

求我们重视个人内心在道德行为形成中所发挥的重要作用。

这就要求教师要清楚道德教育的首要任务是要引导学生回

归初心，通过反思和体悟唤醒内在的良知，激发学生的道

德潜能。在平时的教学过程中，教师应充分尊重学生的学

习主体地位，根据每个学生的个性特点和实际情况，因材

施教。采取学生能够接受的教育方式，引导学生对自身的

行为进行反思和审视，帮助学生在自我反思和审视的过程

中，形成正确的能够促进学生发展的道德意识，唤醒其道

德潜能。进而使学生能够树立正确的道德观念，并能够在

实践中贯彻和施行这些道德观念。

（二）实事求是，注重学生道德实践  

“知行合一”的思想主张强调道德意识和道德行为必

须是统一的。道德认知是道德实践的前提和基础，而道德

实践则是道德认知的实现和体现。一个人只有通过道德实

践，才能真正理解和掌握道德原则，使道德认知得到升华

和完善。这就要求教师在进行道德教育的时候，不仅要传

授知识，还要注重培养学生的实践能力和道德品质。通过

组织实践活动、实验教学等方式，让学生在实践中加深对

知识的理解和掌握，提高学生的综合素质。同时，教师还

应培养学生不断学习和思考的能力，帮助学生提高自己的

认知水平；引导学生勇于实践，将所学知识应用于实际生

活，不断积累经验，提高自己的实践能力。在道德修养方面，

要将道德认知转化为实际行动，做到言行一致、表里如一。

（三）贵在自省，引导学生道德反思

“致良知”的思想主张要求人们在日常生活中，时刻

遵循内心的良知，做出符合道德准则的行为，要求个体不

断地进行自我反省，审视自己的思想和行为是否符合内心

的良知标准。这就要求教师在对学生进行道德教育的时候，

应注重方式方法，根据不同学生的特点采取不同的道德教

育方式。道德教育的内容应该与学生的生活实际紧密联系，

使学生更容易理解和接受。如：可以采取情境体验法，提
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出创设多样化道德情境，让学生在亲身体验中领悟道德道

理，在真实的情境中学生的道德体验感会更加深刻，进而

学生的道德意识和道德潜能也能够得到进一步的激发和培

养，从而将这些道德观念内化为自身的道德意识，在日积

月累中，逐渐外化为学生的道德行为。

（四）以身作则，树立良好道德榜样

教师作为实施道德教育的主体，其自身的道德观念和

道德行为在潜移默化地影响着学生。教师自身应不断提高

自身的道德修养，以身作则，树立良好的道德榜样。在教

学生学习知识的同时，也应该传授给学生为人处世的道理；

同时还需要做到为人师表，除了自己的家人朋友，学生所

接触最为密切的人便是老师。因此，需要教师无论是在课

堂教学中还是在课余生活中，都需要注意自己的行为举止，

严格要求自己，关心关爱学生；公平公正地对待每一个学生，

在道德品质方面，做学生的模范；在行动执行上，做学生

的表率；不断提高自身的专业素养和道德修养，做到道德

认知和道德行为上的“知行合一”。

结语

在当前社会多元价值观冲击与道德实践困境的社会背

景下，学习和借鉴《传习录》中的道德思想具有重要的时

代意义。王阳明提出的“心即理”“知行合一”“致良知”

等思想，不仅为个体道德修养指明了自我提升和不断完善

发展的道路，也为现代道德教育提供了重要启示：首先，

教师作为道德教育的重要主体，应坚持以人为本，从学生

的角度出发，根据学生的个性特点，因材施教，激发学生

的道德潜能。其次，坚持“知行合一”的原则，在教学中

将道德知识融入情境体验与反思实践结合起来，帮助学生

将道德意识转化为日常行为。再次，教师还应引导学生进

行道德反思，通过对自身道德行为的反思和修正，不断提

升自我道德认知，进而做出符合社会道德发展的行为，为

促进社会和谐贡献自己的力量。最后，教师作为道德教育

的主体，其自身道德行为也是学生学习和模仿的对象。因此，

教师应以身作则，以严格的道德标准要求自己，不断丰富

自身道德认知，挖掘优秀传统道德教育资源，将其与时代

发展相结合，丰富自身道德教育方式方法，为培养具有良

好道德认识和道德行为的社会公民而不断努力。这不仅是

对优秀中华传统教育资源的学习和借鉴，更是以其人文精

神与实践智慧，为构建更具生命力、适应现代社会的道德

教育体系提供深刻借鉴。
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