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AI 赋能理工科大学英语“双线混融”教学模式构建与实践探索
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摘  要：在教育数字化战略纵深推进的背景下，地方应用型高校理工科大学英语教学面临个性化学习不足、口语实

践薄弱、线上线下简单拼接等现实困境。本研究以联通主义和建构主义为理论基础，构建了AI赋能下“课前诊断推送—

课中互动内化—课后拓展反馈”的双线混融教学闭环模式，并设计开发了与计算机专业背景深度融合的模块化教学

资源。以齐鲁理工学院计算机科学与技术专业2024级两个班级共60名学生为研究对象，开展教学实验。研究结果表明，

该模式有效改善了学生的语言学习投入度与自主学习能力，为同类院校大学英语数字化教学改革提供了可操作的实

践参照。
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Construction and Practical Exploration of AI-Empowered “Dual-line Blended” Teaching Model for College English of 
Science and Engineering Majors—Taking the Computer Science Major of Qilu Institute of Technology as an Example

 Xueqing Jiang    Aiyan Du 
Department of Basic Education I, Qilu Institute of Technology

Abstract: Against the backdrop of deepening digital transformation in education, college English teaching for science and 
engineering majors in local application-oriented universities faces challenges such as insufficient personalized learning, weak 
oral practice, and superficial integration of online and offline instruction. Grounded in connectivism and constructivism, this 
study constructs an AI-empowered “dual-line blended” teaching closed-loop model featuring “pre-class diagnosis and push—
in-class interaction and internalization—post-class extension and feedback,” and develops modular teaching resources deeply 
integrated with the computer science discipline. Taking 60 students from two classes of the Computer Science and Technology 
major at Qilu Institute of Technology as research subjects, a teaching experiment was conducted. The results indicate that this 
model effectively improves students’ learning engagement and autonomous learning ability, providing a practical reference for 
the digital teaching reform of college English in similar institutions.
Keywords: AI empowerment; dual-line blended teaching; college English; computer science major; teaching model

前言

随着《中国教育现代化 2035》和《教育信息化 2.0 行

动计划》的深入推进，人工智能技术赋能教育教学已成为

高等教育改革的战略重点。大学英语作为培养国际化应用

型人才的关键课程，其教学模式革新势在必行。然而，当

前地方应用型高校理工科专业的大学英语教学面临显著困

境：传统课堂难以满足学生个性化学习需求，线上与线下

教学环节衔接生硬、未能实现深度“融合”，教学内容的

同质化与学生专业背景、英语基础的差异化矛盾日益突出。

近年来，学界对 AI 赋能大学英语教学的研究日益丰富。

贺春英等（2025）依托数智教学平台开展了大学英语智慧

化教学实践；李俭虹（2025）围绕“双线三融合”教学模式，

构建了线上线下互联、课内课外贯通的立体化教学体系；

任非飞等（2025）从新工科背景出发，提出构建“英语 +

跨学科”教学内容体系。贾佳等（2025）运用 CiteSpace 对

混合式教学模式文献进行分析，发现研究热点集中在翻转

课堂、慕课、人工智能等方面。白艳丽（2025）依托 U 校

园 AI 版智慧平台，验证了“新形态教材 –AI 智能技术 –

线上线下混合式教学”三位一体模式。杜洪晴等（2025）

构建了“教、学、评一体化”英语智慧教学模式。钟桂玲

等（2025）针对民办高校学情，探索了“语料库 +AI”在大

学英语词汇教学中的应用路径。

然而，已有研究在解决地方应用型高校理工科大学英

语教学的具体痛点上仍存在不足：一是模式设计与专业应

用型人才培养目标脱节；二是线上与线下的衔接多停留在

“简单叠加”层面，缺乏基于学情数据的动态导航机制；

三是针对民办高校生源基础薄弱这一特殊学情，现有研究

关注不足。



20

教育理论研究

基于此，本研究立足于齐鲁理工学院“应用型人才培养”

的办学定位，以联通主义和建构主义为理论基石，聚焦计

算机科学与技术专业大学英语教学，构建 AI 赋能下的“双

线混融”教学模式，通过教学实验验证其有效性，并开发

可推广的模块化教学资源包。本研究拟回答以下三个问题：

（1）AI 赋能的双线混融教学模式如何在理论层面实现联通

主义与建构主义的有效协同？（2）针对英语基础薄弱的理

工科学生，该模式在实践操作中应如何设计与实施？（3）

该模式能否切实改善学生的学习投入度与语言应用能力？

一、理论基础与模式构建

（一）理论基础

本研究的理论框架以联通主义学习理论和建构主义教

学理论为双基石。

联通主义理论认为，在数字环境中，知识以分布式形

态存在于各个节点，学习的核心在于建立节点之间的连接、

构建知识网络。AI 平台通过对海量学习数据的分析，能够

动态识别学生的知识缺口，并自动推送适配的学习资源，

帮助学生在知识网络中建立有效的连接路径。Ruyang 等

（2025）从联通主义视角对 AI 赋能外语教学进行了系统综述，

指出 AI 工具支持了网络学习的四个核心维度：网络形成、

信息获取与共享、自适应学习和学习者自主性。

建构主义理论强调学习者在真实情境中主动建构知识

的过程，注重情境创设、协作学习与意义建构。在双线混

融模式中，线下课堂转化为基于任务驱动和问题解决的知

识内化空间，学生通过小组协作、项目汇报、情境模拟等

活动，将线上获取的知识在实际场景中加以运用与重构。

二者相辅相成：联通主义赋予线上学习以智能化的资

源连接与路径导航，建构主义赋予线下课堂以深度互动的

内化机制。两种理论在本模式中存在内在的协同逻辑——

联通主义主要作用于线上环节，AI 平台通过数据挖掘构建

个体学习画像，基于协同过滤算法推荐适配资源，帮助学

生“建立知识节点间的有效连接”；建构主义主要作用于

线下课堂，教师基于学情数据设计真实任务情境，促使学

生在协作探究中完成知识的社会性建构。二者在“课前—

课中—课后”的闭环中交替发挥作用，共同支撑双线混融

教学的理论框架。

（二）双线混融教学闭环模式

基于上述理论框架，本研究构建了贯穿“课前—课中—

课后”全流程的 AI 赋能双线混融教学闭环模式，其核心在

于以学情数据为纽带，实现线上与线下教学环节的有机衔

接与动态调整。

1. 课前·AI 驱动的个性化预习与诊断。教师通过超星

学习通等平台推送与教材单元主题相关联、同时融入计算

机专业语境的预习微课及诊断性练习。AI 系统自动分析学

生的答题数据，生成可视化的学情报告，清晰标注班级共

性难点与个体知识缺口，并为每位学生推荐差异化的预习

资源。教师据此调整线下课堂的教学重点，实现“以学定教”。

2. 课中·数据引导的深度互动与内化。线下课堂聚焦

知识内化与应用能力提升。教师基于课前学情数据，设计

问题链、小组讨论和针对性讲解，引入 AI 口语测评工具进

行即时互动与反馈，并组织基于真实项目的协作任务——

如“APP 功能英文介绍”“技术方案汇报”“跨文化开发

团队沟通模拟”等，将线上获取的语言知识在职业情境中

深化应用。

3. 课后·智能支持的巩固拓展与评价。线上平台根据

课堂表现数据，推送分层、拓展性学习任务。AI 系统对课

后作业进行自动批改与数据分析，生成个体与班级学习报

告，帮助学生及时发现薄弱环节。同时，学生可利用虚拟

仿真情境进行口语巩固练习，形成“实践—反馈—再实践”

的良性学习循环。

二、教学模式实践探索

（一）实施对象与方法

本研究选取齐鲁理工学院计算机科学与技术专业 2024

级学生为实验对象。齐鲁理工学院是一所以工科为主、多

学科协调发展的应用型本科高校，生源以山东省内为主，

春季高考生源占比较高。项目组将实验对象聚焦于计算机

专业，选取计算机科学与技术 3 班（实验班）和 4 班（对照班）

作为研究对象，每班各 30 人，共计 60 人。

生源结构与英语基础：两个班级绝大部分为春季高考

生源，仅有一名夏季高考生。春考生普遍在中职阶段未接

受系统的高中英语教育，英语基础相对薄弱。两班学生

在高考英语成绩和入学英语水平测试得分上无显著差异

（P>0.05），具备可比性。在首次大学英语四级考试中，两

班共计 60 人中仅有 4 人通过，通过率为 6.7%，远低于全国

应用型本科院校平均水平，客观反映了实验对象的英语基

础处于较低水平。

教学实验周期为 2025 年 11 月至 2027 年 11 月，本文

报告截至 2026 年 4 月的阶段性成果。教学过程中，依托超

星学习通平台进行全流程数据采集，采用前后测成绩对比、

平台行为数据分析、问卷调查和师生访谈等多种方法，综

合评估教学效果。

（二）资源设计与开发

为实现教学模式的落地，项目组重点开发了与计算机

专业背景深度融合的模块化教学资源包：

1. 课程标准修订。

在原《大学英语》课程标准基础上，增设“运用 AI 工

具进行个性化语言学习”的素养目标和“在专业情境中进

行有效英语沟通”的能力目标，增加“技术文档阅读与翻

译”“工程案例英语汇报”“跨文化技术谈判模拟”等教

学模块，并将平台形成性评价权重提升至 40%。

2. 微课与课件开发。

聚焦计算机专业学生的语言薄弱点，开发了 15 个核心

知识点微课，涵盖“科技英语长难句解析”“学术词汇记

忆策略”“技术报告写作结构”等内容；配套新版教案与

课件不少于 16 学时，每单元融入 AI 工具互动链接与课堂

投票页，增强教学参与感。
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3. 专业情境口语案例与 PBL 任务库。

开发 10 个专业情境口语案例（如“代码审查会议中的

英语沟通”“国际开源社区讨论”“产品发布会英文演讲”等）

和不少于 8 个 PBL 项目任务，将语言学习置于真实的职业

场景之中，实现“用英语学专业，用专业强英语”的目标。

（三）实施效果分析

经初步教学实践，教学效果主要体现在以下方面：

1. 学生语言应用能力逐步提升。

实验班在阶段性测试中的表现较入学时有所提高，尤其

在听力理解和基础写作方面。问卷调查显示，约 72% 的实

验班学生认为“AI 辅助练习让英语学习更有针对性”，约

65% 的学生表示“专业情境任务让英语学习更有实际意义”。

2. 学习投入度与自主学习能力增强。

平台数据显示，实验班学生的任务完成率、平台登录

频次和互动参与深度均高于对照班。访谈中多位学生表示，

AI 平台的即时反馈功能“帮助自己更快发现薄弱点”“不

再害怕犯错”。

3. 教师数字化教学能力提升。

项目组教师熟练掌握了 AI 教学工具的操作与数据解读，

形成了“诊断—设计—干预—评估”的数字化教学能力链条，

相关教学经验已在齐鲁理工学院基础一部教研会上进行分

享，辐射带动了大学英语教学团队的整体水平提升。

结语：

本研究以齐鲁理工学院计算机科学与技术专业大学英

语教学为例，构建并验证了 AI 赋能下的“双线混融”教学

模式。实践表明，该模式通过学情数据驱动教学闭环，有

效改善了线上线下衔接不畅的痛点；通过个性化路径定制

与专业情境资源开发，实现了因材施教与学用结合。针对

学生英语基础薄弱（首次四级通过率仅 6.7%，多为春考生）

这一现实情况，AI 赋能的个性化诊断与分层推送机制有助

于缩小学生之间的基础差距，让每位学生都能在适合自己

的起点上获得成长。

本研究所开发的模块化教学资源包具有良好的可迁移

性——其中计算机专业相关的 PBL 案例与口语情境，仅需

替换少量专业词汇，即可适配自动化、电子信息等同类工

科专业的教学需求。

本研究尚存在改进空间：一是实验周期尚未完成，完

整的前后测数据对比与四级通过率的纵向追踪将在后续研

究中进行；二是在推广至更多专业时，需进一步丰富专业

情境语料的覆盖面；三是部分学生在初期对 AI 工具存在技

术焦虑，未来可增加“AI 素养导入”环节，帮助学生正确

理解 AI 工具的辅助定位，降低技术焦虑对学习体验的干扰。

未来研究将围绕上述方向持续深化，推动 AI 技术与大学英

语教学的深度融合从“可用”走向“善用”。
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